
강 의 계 획 서

프로그램명
50+ 인문학에서 삶의 길을 

찾다.
강 사 명 홍현숙

대    상 민락 도서관 인   원        

요일/시간 목요일 오전 10:00~12:00 (10월26~12월 14일) 8회기 

강의목표 인문학적 성찰과 지혜를 통해 의미 있고 가치 있는 제2의 삶을 살아갈 
수 있다.

교수방법  강의, 토론, 활동

필요 기자재  프로젝트 빔, 노트북, 스피커 시설

교재, 교재비 
또는 재료비  (매주 수업 시 사용할 교재 프린트 바랍니다.)

차시 일자 세부 강의내용 준비물
1 10/26  시(詩)로 배우는 나이듦의 지혜.

 필기도구

2 11/2  50+ 삶의 방법, 고전(古典)에 묻고 배우다.

3 11/9  놀기에 늦은 때란 없다. 신나게 놀아보기

4 11/16  음악, 나의 삶을 노래하다.

5 11/23  ‘나’는 누구지? ‘자기(self)를 알고 ’자기(self)‘를 잊다

6 11/30  라스트 앤 워드-영화와 함께하는 나의 인생이야기

7 12/7  나에게 행복이란? 행복의 비밀

8 12/14  웃음의 인문학 –행복의 웃음을 찾다.
 
순서와 내용은 상황에 따라 변동이 있을 수 있습니다.                                    


