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Ⅰ. 기 본 현 황                 (2023. 1. 1.기준)

 조  직                               

소    장

보건행정과장

보건행정계(9) 감염병관리계(5) 감염병대응계(6) 의 약 계(5)

사 무 실(4)

진 료 실(2)

기 사 실(2)

추 진 단(1)

사 무 실(2)

결핵관리실(1)

선별진료소(2)

사 무 실(3)

검 사 실(2)

예방접종실(1)

사 무 실(4)

영상의학실(1)

 인  력
                                                                                      (단위:명)

       직급
 구분

계 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정 원 28 1 3 4 9 6 5

현 원 27 1 3 8 6 6 3

 ※ 정원 외(총23명) 

┍ 공무직근로자 2(예방접종1, 결핵1)

┕ 기간제근로자 21(코로나접종1,이상반응1,선별진료10,방역2,재택치료4,코로나대응2,영상1)

 총 예산 
(단위 : 천원)

계 일반회계 특별회계 기금 기타

11,166,896 11,166,896 0 0 0
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 청사현황 
                                                                                      (단위:㎡)

토 지 건 물 건 물 내 역
필지 면적 동수 면적(계) 본관 면적(6F) 별관 면적(3F)

2 1,553 2 3,533.2 1 3,056.7 1 476.5

 위원회 현황 ▶ 1개 위원회 10명

위원회명 위원장 위원수 설  치  근  거 / 목 적

건강생활실천협의 
및 지역보건의료

심의위원회
부구청장 10명

국민건강증진법 제10조 및 지역보건법 제6조
수영구 건강생활실천협의 및 지역보건의료
심의위원회 설치조례 / 구민 건강증진에 관한
기본계획 심의

 의료기관 현황 ▶ 333개소
                                               (단위:개소)

 종합병원 병  원 한방병원 요양병원 치과병원 의  원 치과의원 한의원 조산원

2 7 1 10 1 144 83 85 0

 ※ 응급의료기관 : 2개소(BHS한서병원, 좋은강안병원), 

                  838병상(BHS한서병원 299병상, 좋은강안병원 539병상)  

 
 약업소 현황 ▶ 285개소 

                                                                                    (단위:개소)

약  국 의약품도매업 안전상비의약품판매업

94 21 170

 기타업소 ▶ 537개소
                                                                                     (단위:개소)

의료기기
판매·임대·수리업 치과기공소 안경업소 안마원

465 30 37 5
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Ⅱ. 2022년 주요성과         (2022. 12. 31.기준)

1 안전하고 편안한 보건환경 조성                 보건행정계

 
 고객만족 보건의료서비스 제공

  ❍ 민원실 및 진료실 등 보건의료서비스 제공 ☞ ‘22.7월이후 일부업무 재개

구분 건수 민원실 진료실 검사실 예방접종실 방사선실
유료 6,865 1688 802 1,380 0 2,995
무료 402 0 92 124 4 182
합계 7,267 1,688 894 1,504 4 3,177  

  ❍ 설 ,추석연휴 비상진료 및 선별진료소 운영으로 지역주민 건강보호
    ▷ 총 110명 근무, 설·추석연휴 9일 362개소 비상진료 

 쾌적하고 청결한 보건소 청사 환경 조성

  ❍ 선별진료소(조립식부스) 선반 등 임차 : 1월, 10,000천원
  ❍ 재택치료팀 사무가구 임차 : 1월, 3,300천원
  ❍ 신속항원검사라인 천막 및 재택치료팀 공사 : 2월, 15,500천원
  ❍ 중앙부처 파견팀 PC 등 임차 : 3월, 2,000천원
  ❍ 에스컬레이터 노후부품 교체공사 : 4월, 22,000천원
  ❍ 보건소 본관 방수작업 용역 : 5월, 3,000천원
  ❍ 보건소 보수공사 : 6월, 4,000천원
  ❍ 주차장 천장정비 및 조경시설 정비 : 8월, 4,000천원
  ❍ 전기, 소방, 승강기, 오‧폐수시설 등 정기 점검 : 월1∼3회 정기
  ❍ 시스템 에어컨 실내‧외기 세관·세척 : 연 1회(5월), 8,339천원
  ❍ 보건소 조경시설 정비 용역 : 7월, 2,000천원
  ❍ 물리치료실 개수대 설치공사 : 8월, 4,500천원
  ❍ 보건소 청사 특별청소 용역 : 12월, 6,000천원

 코로나-19 예방접종 추진 및 홍보 실시

  ❍ 예방접종 실적 : 1차(88.2%), 2차(87.2%), 3차(67.5%), 4차(36.6%), 동절기(13.2%)

  ❍ 예방접종 대상자 및 위탁의료기관 관리

   ▷ 1・2차(5세 이상), 동절기접종(만 12세 이상 기초접종 이상 완료자)

   ▷ 코로나19 위탁의료기관 70개소 운영, 연 2회 자율점검 및 연 1회 방문점검 실시

   ▷ 코로나19 백신 수급·관리(화이자 노바백스등 8종)

   ▷ 다중매체(수영구보, 홈페이지, SNS 등) 및 유관기관(노인시설 등) 접종 홍보 강화

  ❍ 콜센터 운영  : 예방접종 예약·상담 1명, 이상반응 상담 2명

  ❍ 이상반응 접수 : 개인 신고 8,570건, 병의원 신고 2,384건, 중증 신고 15건
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2 감염병 조기감지 및 신속대응 체계구축            감염병관리계  

 
   방역소독사업                                     

  ❍ 코로나19 확진자 자택 및 동선지 비상 방역 : 분무(살균) 1,502회
  ❍ 감염병매개체·위생해충 등 방제 : 환경에 따른 소독방식 다양화
    ▷ 분무(차량) : 490회, 분무(동력) : 4,317회, 연무(확산제) : 227회
    ▷ 친환경 방역소독 실시로 연막(경유) 소독방식 0%
  ❍ 모기유충 조사 및 방제 : 정화조 등 조사 2,728개소, 방제 1522회
  ❍ 생활밀착형 방역소독  : 주민 불편 신고지역 208회
  ❍ 해충기피제 자동분사기 운영 : 관내 등산로 입구, 공원 등 총 10대
  ❍ 방역소독 사전 예고제 : 월간 소독계획 보건소·구청 홈페이지 홍보
  ❍ 스마트 방역 서비스   : 수영동 일대 모기포집기 4대 설치

   감염병 예방관리 사업

  ❍ 손씻기 체험교육 : 어린이집, 유치원, 학교 등 11회 304명
  ❍ 1~3급 법정감염병 보고 및 역학조사 : 524건
  ❍ 격리입원치료비 지급 : 10건
  ❍ 레지오넬라증 예방 : 다중이용시설 16개소 87건 검사(재검 포함)
  ❍ 질병정보모니터요원 관리 : 학교 등 지정 53개소
  ❍ 계절별 유행 감염병 예방 교육 및 홍보: 홍보물 배부 2,030명, SNS 및 전광판 게시

    결핵검진 및 결핵환자 치료·관리

  ❍ 결핵 예방관리: 잠복결핵감염 검진 147건
  ❍ 결핵 조기 발견 및 집단 관리
    ▷ 결핵 검진(흉부엑스선 검사/객담 검사) 199건(183건/16건)
    ▷ 가족 접촉자 조사 73명, 집단시설 역학조사 13건(총 272명)
  ❍ 결핵 환자 관리: 결핵 환자 신고 및 사례조사 92명, 복약관리 48명,
                     다제내성·비순응 환자 관리 3명
  ❍ 민간·공공협력 결핵관리 사업(PPM 사업) 관리
    ▷ BHS한서병원, 좋은강안병원 내 결핵전담간호사 2명 배치
  ❍ 결핵 및 잠복결핵 예방 홍보: 캠페인 5회 1,000명

   한센병 관리사업

  ❍ 한센병 대상자 관리: 10명(전문진료기관 외래, 이동진료 등)
  ❍ 한센인 피해사건 위로지원금 지급: 4명(연간 총 8,160천원 지급)
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3 신종 감염병 변화에 따른 대응 및 인프라 강화     감염병대응계

  코로나-19 (COVID-19) 대응 관리 (2023. 1. 1. 0시 기준)

  ❍ 코로나-19 비상 대응 체계 유지 : 2020. 1. 21.(화) ~ 상황해제 시까지

  ❍ 확진자 관리 : 83,966명 (입원·격리 1,909, 퇴원 81,937, 사망 120)

  ❍ 자가격리자 관리 : 99,568명 (확진자 83,966, 접촉자 15,602)

  ❍ 확진자 이송 출동 : 980건

  ❍ 확진자 입원격리·재택치료비 지원 : 3,060건, 751,749천원

  ❍ 입국자 추적조사 : 해외유입 감염병 감시 100%

  ❍ 역학조사반 편성ㆍ운영 : 기초역학조사 83,000여 건 ▷주말·공휴일 비상근무 

  ❍ 코로나19 먹는 치료제 담당약국 지정 : 14개소

  ❍ 호흡기환자진료센터 지정 및 관리 : 56개소(원스톱 의료기관 42개)

  ❍ 감염취약시설 대상 코로나19 선제검사 실시 : 26개소 119,062건

  평생건강의 시작 예방접종사업 

  ❍ 어린이 국가예방접종(17종) : 보건소 338건, 위탁의료기관 90,155건

  ❍ 어르신 폐렴구균 예방접종 : 보건소 7건, 위탁의료기관 3,117건

  ❍ 국가예방접종사업 위탁 의료기관 방문점검 : 99개소 점검 

 

  병리검사 및 에이즈 관리

  ❍ 병리검사(혈액학, 소변, 생화학, 면역 등) 4,161건

  ❍ 에이즈 감염자 관리 및 홍보 : 등록관리(62명), 정기면담(62건), 진료비지원 등

  선별진료소 운영 (2022년 12월 기준) 

  ❍ 선별진료소 운영 전담인력 구성 : 총 12명(총괄 3명, 행정 5명, 검체 4명)

  ❍ 접수 2구역, 검체 2구역, 진료실 1구역 운영 ▷ PCR 검사/진료 : 150,439명

  ❍ 거동 불편한 검사 대상자를 위한 출장검체 실시 : 2,225건 

  ❍ 전자문진표(QR) 접수 시스템을 활용한 안정적인 진단검사 체계 확보

  ❍ 감염취약시설 종사자 대상 선제검사 실시(감염취약시설 26개소)

  ❍ 주말, 공휴일 선발진료소 연중무휴 운영체제 유지
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4 주민만족 의료 서비스 실현                          의약계  

 주민과 의료업소를 위한 열린 의료행정 실현

  ❍ 의료업소 재난 대비 시설점검 및 화재 훈련 강화 : 점검 13건

  ❍ 사회적 이슈 등 각종 보건의료정보의 신속·정확한 정보 제공  

  ❍ 위법행위 등 민원신고의 신속한 해결로 의료서비스 만족도 향상

     : 민원상담 91건

  공공보건의료 기능 강화 및 응급의료자원의 효율적 관리

  ❍ 명절연휴기간 및 비상상황 시 당직의료기관 지정 및 비상대책반 운영

    ▷ 문 여는 병·의원, 약국 설연휴 386개소, 추석연휴 69개소 운영

  ❍ 자동심장충격기(AED) 및 구급차 등 응급의료자원 관리 강화

    ▷ 자동심장충격기 관리 106개, 구급차 자제 및 현장점검 16개소

    ▷ 자동심장충격기 인트라넷 월별 등록 현황 점검 및 연1회 현장점검

  안전한 의료제품 사용 환경 조성

  ❍ 의약업소, 마약류취급자, 의료기기 수리업소 등에 대한 정기 점검 : 189건 

  ❍ 민원신고, 문제 발생 분야, 사회적 이슈사항 등에 대응하는 수시 점검 : 141건

  ❍ 신규 마약류취급자 대상(의사, 약사, 수의사, 도매상 등) 교육 실시 : 34명

  ❍ 마약류 취급내역 의무보고 제도 정착을 통한 마약류 불법 유통 근절

  ❍ 불법마약류퇴치홍보 및 캠페인 5회 실시 

  진단용방사선장치의 안전관리 및 특수의료장비 등록관리

  ❍ 정기검사 알림 서비스 : 공공기관(보건소, 병무청), 병원·의원보유 135대

  ❍ 진단용 방사선 발생장치 설치 및 사용신고, 양도, 폐기, 이전신고 처리

  ❍ 특수의료장비 등록 관리 : 25개소, 32대(CT, MRI, Mammo)
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 Ⅲ. 2023년 업무계획

정책사업 목표

내실 있는 보건ᆞ의료 서비스로 안전하고 건강한 수영 조성  

성  과  지  표

  ❋ 지역사회 건강을 책임지는 보건행정 구현

  ❋ 건강한 미래를 약속하는 예방관리사업 추진

  ❋ 365일 안전한 감염병 청정도시 구현

  ❋ 구민이 신뢰하는 안전한 의료제품 사용환경 조성

주  요  사  업

1. 구민과 소통하는 보건의료서비스 제공

  2. 쾌적한 근무환경 개선 및 기능보강

  3. 안전한 보건환경 조성을 위한 맞춤형 방역실시

  4. 감염병 예방관리사업

  5. 사각지대 없는 감염병 환자 및 접촉자 관리

  6. 건강100세의 첫걸음, 수요자 중심의 예방접종 강화

  7. 양질의 보건의료서비스 제공을 위한 의약업소 관리 

  8. 사전예방적 지도ㆍ점검으로 구민 안심 의료서비스 제공
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1 지역사회 건강을 책임지는 보건행정 구현

  구민과 소통하는 보건의료서비스 제공

  ❍ 민원실 및 진료실 등 보건의료서비스 직접 제공에 따른 구민만족도 제고

  ❍ 보건소 이용자 실시간 만족도 조사 실시로 구민 맞춤형 서비스 구현  : 연1회

  ❍ 설‧추석 연휴 비상진료대책 추진으로 진료공백 최소화 및 지역주민 건강보호

  ❍ 제8기 지역보건의료계획(2023~2026)수립

    ▷ 지역분석, 중장기추진계획, 사업별 추진계획 등 보건의료사업 전반

  ❍ 화재대비 소방훈련 실시(연 2회) : 소방서 합동훈련 및 자체 훈련 

  ❍ 시설물 안전점검(자체 월 1회, 정기 연 2회), 소방․전기시설 점검(월 1회)

  ❍ 의료진을 통한 적절한 처방 : 약물처방 또는 생활습관 교정치료

  ❍ 진료실 내소자 연계 운영 : 만성질환자 등록, 검사상담, 민간병의원 연계

  쾌적한 근무환경 개선 및 기능보강

  ❍ 쾌적한 보건소 환경 조성을 위한 청사 특별 내‧외부 청소(연1회)

  ❍ 전기, 소방, 승강기, 오‧폐수시설 등 정기 점검 : 월1∼3회 정기

  ❍ 시스템 에어컨 실내‧외기 세관·세척 : 연 1회(5월중)

  ❍ 감염병 예방을 위한 청사 방역 소독 : 연 2회(전문업체), 자체수시

  ❍ 깨끗한 물 공급을 위한 물탱크 청소실시 : 연 2회(상·하반기) 

  ❍ 쾌적한 보건소 대기 환경을 위한 실내 공기질 측정(연 1회)

  동절기 코로나19 추가접종률 제고 주력

  ❍ 접종목표 : 감염취약시설 접종률 60%, 60세 이상 고령층 접종률 50% 

  ❍ 접종대상 : 만 12세 이상 기초접종 이상 완료자

  ❍ 접종백신 : 모더나 BA.1 백신 등 mRNA 2가백신 권고

  ❍ 접종기관 : 관내 70개소, 안전한 접종을 위하여 연  1회 이상 방문점검 실시

  ❍ 접종관리 : 오접종 방지, 이상반응 대응 및 피해보상・지원

  ❍ 접종홍보

   ▷ 안내문 및 포스터 제작・배부(게시판, 통장・자생단체 회의 시)

   ▷ 동 행정복지센터, 통장 등을 통한 현장예약 지원 협조 요청 등
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2 건강한 미래를 약속하는 예방관리사업 추진  

 안전한 보건환경 조성을 위한 맞춤형 방역 실시

  ❍ 코로나19 확진자 동선지 비상 방역 : 7일이내 동선지 중 요청 시 수행

  ❍ 동절기 방역     : 정화조 등 모기유충 조사 및 구제작업 

  ❍ 하절기 집중방역 : 방역취약지 100개소, 주민신고지역 등

  ❍ 홍보활동 강화   : 방역소독 예고제, 동시방역의 날 운영 등

  ❍ 스마트방역 서비스 : 수영동 일대 모기포집기 4대 운영 및 관리

  감염병 예방관리 사업

  ❍ 손씻기 체험교육(3~11월) : 유치원, 보육시설, 학교 등 15회 1,000명

  ❍ 법정감염병 보고 및 역학조사(연중) : 신고 즉시 또는 24시간 내

  ❍ 감염병 격리입원치료비 지급 : 제1급 감염병 또는 제2급 감염병 일부

  ❍ 레지오넬라증 예방(6~10월)   : 관내 다중이용시설(7월 중 계획 제출)

  ❍ 진드기 매개 감염병 예방(9~11월) : 예방교육 2회, 캠페인 5회

  ❍ 계절별 주요 감염병 홍보(연중) : 홈페이지 및 SNS 게시, 홍보 동영상 상영

  결핵 검진 및 관리를 통한 지역사회 감염병 예방

  ❍ 결핵 예방관리: 잠복결핵감염 검진 및 치료

  ❍ 결핵 조기발견

    ▷ 고위험군(만65세 이상 노인, 유소견자·유증상자 등) 결핵 검진

    ▷ 가족 · 집단시설 내 접촉자 조사 및 관리

  ❍ 결핵 환자 치료·관리: 복약지도, 재발방지, 다제내성·비순응·취약계층   

 환자 치료지원 및 민간·공공협력 결핵 관리 사업

  ❍ 결핵 및 잠복결핵 홍보: 캠페인, 홍보물 배부, 교육 등

   한센병관리사업

  ❍ 한센병 대상자 관리: 전문진료기관·이동진료 등 기관 연계

  ❍ 한센인 피해사건 위로지원금 지급: 4명(연간 총 8,160천원 지급)
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3 365일 안전한 감염병 청정도시 구현

 사각지대 없는 감염병 환자 및 접촉자 관리

  ❍ 상시 감시체계 질병정보모니터망 운영

    ▷ 인터넷 신고체계 운영, 감염병 24시간 대응체계 구축

  ❍ 고위험 시설 종사자(요양병원, 요양시설 등) 및 입소자 대상 선제검사 실시

  ❍ 호흡기환자 진료센터 및 먹는 치료제 담당약국 지정

  ❍ 재택치료자 고위험군 모니터링 전담반 운영

 감염병 확산방지를 위한 선별진료소 상시 운영

  ❍ 신종감염병(코로나19 등) 유행 종료 시까지 탄력적 운영

  ❍ 선별진료소 운영 인력 현황: 평일 7명, 주말·공휴일 5명 

  ❍ 거동 불편한 검사대상자 위한 출장 검체팀 구성

  ❍ 전자문진표(QR) 시스템을 활용한 검사시간 단축으로 구민편의 도모

 신종 감염병(코로나19) 감시체계 강화로 지역사회 감염 확산 방지 

  ❍ 확진자 기초역학조사 및 접촉자 분석

  ❍ 확진자 건강관리반 및 격리관리반 운영

  ❍ 역학조사반 편성ㆍ운영 : 주말·공휴일 비상근무 

  ❍ 관내 의료기관과 협력   : 진단, 검사, 진료 및 처방

 성병·에이즈 관리

  ❍ 성병검사(에이즈, 매독, 임질, 클라미디아 등) : 1,000건

  ❍ 에이즈 감염자 관리 등 : 에이즈 감염인 정기면담 및 진료비지원 등

  ❍ 예방 홍보 및 교육: 캠페인, 홍보물 배부 등

  건강100세의 첫걸음, 수요자 중심의 예방접종 강화

  ❍ 어린이 무료 국가예방접종(0세~만12세) : 결핵예방접종 등 18종

  ❍ 만65세 이상 노인, 생후 6개월~만13세 어린이, 임산부 인플루엔자 무료 예방접종 

  ❍ 사회적 보호대상(국가유공자, 장애인, 의료수급권자) 인플루엔자 무료 예방접종 

  ❍ 국가예방접종 위탁기관 비용상환 및 관리 : 인플루엔자 등 98개소
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4 구민이 신뢰하는 안전한 의료제품 사용환경 조성

  안전하고 신뢰받는 의료 서비스 확립

  ❍ 명절연휴기간 및 비상상황 시 당직의료기관 지정 및 비상대책반 운영

  ❍  재난 대응 의료기관 관리 강화로 안전한 의료 환경 조성

  ❍  자동심장충격기(AED) 및 구급차 등 응급의료자원 안전관리 

 

 양질의 보건의료서비스 제공을 위한 의약업소 관리

  ❍ 지역응급의료기관 및 요양병원 정기점검

  ❍ 불법행위 예방을 위한 의약업소(병·의원, 약국) 수시점검

  ❍ 의료기관 종사 의료인 아동 · 노인학대 및 성범죄경력 점검

 사전예방적 지도ᆞ점검으로 구민 안심 의료서비스 제공

  ❍ 의약업소, 마약류취급자, 의료기기 수리 업소에 대한 정기 및 수시점검

  ❍ 사회적 이슈 및 문제발생 분야, 민원신고 등에 대한 수시 점검

  ❍  신규 마약류취급자 대상 및 의료기기 소비자 교육 실시

  ❍  불법 마약류 퇴치 홍보 및 캠페인 실시

 진단용 방사선장치의 안전관리 및 특수의료장비 등록관리

  ❍ 정기검사알림 서비스 : 공공기관(보건소, 병무청), 병원·의원 보유 135대

  ❍ 진단용방사선장치 설치 및 사용신고, 양도, 폐기, 이전신고 업무처리

  ❍ 특수의료장비 등록관리 : 25개소, 32대(CT, MRI, MAMMO 등)
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Ⅳ.시책 사업                       

1  고령층(60세 이상) 코로나19 예방접종 대리 예약 지원 확대   

코로나19 예방접종 예약이 어려운 60세 이상 고령층을 대상으로 대리

예약을 지원・확대하여 접종율 제고 및 코로나19 위험 예방

□ 추진배경

○ 스마트폰, 병원에 직접 예방접종 예약이 어려운 60세 이상 고령층을
위해 관내 노인시설과 연계하여 예약 지원 확대

○ 고령층의 예방접종으로 노인시설 내 단체 감염 및 중증·사망 위험 예방

※ 4차접종률 현황(‘22.9.1.기준)
                구분 대상자 수(명) 접종자 수(명) 접종률(%)

수영구 70,342 24,473 34.8
부산시 1,355,243 480,710 35.5
전국 19,712,341 7,182,131 36.4

□ 사업개요

○ 기    간 : 2023. 1 ~ 12월
○ 대    상 : 노인시설 116개소(노인복지관, 재가노인복지시설, 경로당 등)
○ 내    용

- (기존) 접종희망자는 콜센터 유선 연락을 통하여 예약 가능

    - (확대) 보건소와 노인시설이 연계하여 미예약자 관리 및 예약 지원

○ 사 업 비 : 400천원(구비100%, 홍보물 제작)

□ 추진계획

○ 2023. 1월    : 계획 수립 및 시설 현황 파악

○ 2023. 2월    : 홍보물 제작 및 노인시설 연계 협조 요청

○ 2023. 3~12월 : 시설 연계를 통한 미접종자 관리 및 단체예약 지원

사업 계획

⇒

홍보 실시

⇒

노인시설 연계

⇒

단체 예약 지원
  시설 현황 파악
  홍보물 제작
  노인시설 협조 요청

  노인시설 예방접종 
홍보물 배부 등 

  시설 내 미접종자 관리 
및 접종 희망자 조사

  콜센터를 통한
  단체 예약 지원

□ 기대효과

○ 고령층 단체예약 지원을 통한 접종률 제고로 코로나19 감염 및 중증사망예방
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2  결핵청정지역을 위한 어르신 대상 결핵검진 강화  

면역저하로 인해 발병 위험이 높은 감염병인 결핵의 조기 발견 및 치료

강화를 위하여 결핵취학계층인 65세 이상 어르신에 대한 찾아가는 결핵

무료 검진 실시

□ 사업개요

○ 기   간 : 2023. 1. 1. ~ 12. 31.

○ 대   상 : 만 65세 이상 노인

○ 장   소 : 노인주거복지시설, 노인의료복지시설, 재가노인복지시설 등

○ 방   법 : 대한결핵협회에서 직접 방문 검진(무료)

○ 내   용 : 검진 및 확진자 치료, 유소견자 추구관리 등

○ 사 업 비 : 금24,000천원(기금 12,000천원
50%, 시비 12,000천원

50%)

□ 추진계획

○ 2023. 1~3월 : 결핵 조기 발견을 위한 무료검진 신청 홍보 

○ 2023. 4~12월 : 시설별 검진 일정 확정 시 결핵협회 이동검진 의뢰 

- 검진 후 확진자 치료(약 처방 등)

- 유소견자 추구관리(엑스레이, 객담 검사)

- 올바른 기침 예절, 손 씻기 방법 등 결핵 예방교육

□ 기대효과

○ 결핵 검진을 위해 이동 및 의료기관 접근이 어려운 어르신에 대한

검진 기회 제공  

○ 지역사회 결핵 환자 증가로 인해 고위험군인 취약계층 어르신 대상

결핵 검진 강화로 사전예방적 관리와 결핵 조기 발견율 향상



- 14 -

3 『코로나19 선제 대응』찾아가는 진단검사  

코로나19 감염 의심자 중 거동이 불편하거나 장애 등이 있어 선별진료소

직접 방문이 어려운 수영구민을 대상으로 방문 검체를 실시하여

코로나19로 인한 중증진행 및 사망위험을 사전 예방하고자 함.

□ 사업개요

○ 기    간 : 2023. 1월 ~ 12월

○ 대    상 : 거동이 불편한 어르신 및 장애인

○ 인    력 : 2명(검체1, 행정1)

○ 내    용 : 코로나19 감염 의심자* 중 PCR검사가 필요한 대상자 방문검사

             * 확진자의 동거가족, 자가진단키트 결과 양성 등

□ 추진계획

○ 2023. 1 ~ 12월 : 찾아가는 진단검사 서비스 홍보 

    - 관내 주민 대상 수영구보, 구·보건소 홈페이지 게재 등을 통한 홍보

○ 2023. 1 ~ 12월 : 확진자 역학조사 시 거동이 불편한 동거가족 방문검체 안내

○ 2023. 1 ~ 12월 : 방문검체 인력 개인보호구 착용 및 감염병 예방 수칙 교육

○ 2023. 1 ~ 12월 : 방문검체팀 신청 대상자 자택 방문, 코로나19 PCR검사,

검사대상자 마스크 착용 및 생활 방역수칙 준수 교육

□ 기대효과

○ 중증·사망 위험이 높은 면역저하자, 60세이상 고령층 및 장애인 등     

감염취약계층에 대한 건강보호 및 만족도 제고

○ 거동이 불편한 사회취약계층에 대한 검사 접근성 증대
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4  24시간 응급지원을 위한 편의점 자동심장충격기 시범 설치  

심야시간 대 응급상황 시 24시간 운영 편의점에 자동심장충격기를

설치하여 신속하게 대응할 수 있도록 시범설치・운영하고자 함

□ 사업개요

○ 기    간 : 2023. 1월 ~ 계속

○ 대    상 : 주민 통행이 빈번한 지역 내 24시간 운영 편의점

○ 설치대수 : 1~2대

○ 내    용 : 자동심장충격기 설치 확대 및 홍보

○ 사 업 비 : 금5,000천원(시비100%)

□ 추진계획

○ 2023. 5월 : 자동심장충격기 설치 계획 수립 및 보조금 교부

○ 2023. 5~6월 : 설치 대상 수요 조사〔24시간 편의점(직영점)〕

○ 2023. 6월~ : 설치 및 관리

- 자동심장충격기 관리 책임자 지정 : 점검 및 사용법 교육

- 소모품 교체 : 패드(2년, 사용 시) 및 내부 배터리(2년)

○ 추가 설치 요청(의무설치 대상 아님)

- 대형마트 2개소(메가마트. 코스트코) 1층에 자체 부담으로 각 1대씩 설치

- 면적 대비 개수가 부족하여 추가 설치 요청

□ 기대효과

○ 24시간 편의점은 아파트 및 주거지 대부분에 위치하여 운영되고

있어 야간 및 심야시간 응급상황 시 119 소방구급대 도착 이전

대응 효과
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Ⅰ. 기 본 현 황                  [2023. 1. 1. 기준]

 조  직                       

건강증진과장

건강증진계 가족보건계 정신건강계

건강증진센터, 금연클리닉
구강보건실, 물리치료실

(6)

아가맘센터, 방문간호
마을건강센터 

(8)

치매안심센터
정신건강복지센터

(4)

 인  력    

       직급
 구분

계 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정 원 19 0 2 3 5 8 1

현 원 19 0 2 4 4 7 2

 ※ 정원 외(총 39명)

・시간선택제임기제공무원 29 ▹금연단속2, 방문간호9, 구강1, 치매13, 마을건강센터4

・공무직근로자 8 ▹금연2, 신체활동1, 영양1, 구강1, 모자1, 영플1, 국가암1 

・기간제근로자 2 ▹심뇌1, 재활1

 예  산   
(단위 : 천원)

계 일반회계 특별회계 기금 기타

5,761,295 5,761,295 0 0 0

 위원회 

위원회명 위원장 위원수 설치 근거 / 목적

기초정신건강
심의위원회

보건소장 8명
정신건강복지법 제53조 / 입원 등 기간 연장의 

심사청구, 외래치료지원 등
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Ⅱ. 2022년 주요성과

1. 구민 주도적 건강생활실천을 통한 건강수명 향상  [건강증진계]

□ 구민 맞춤형 건강생활실천사업 추진

○ 건강증진센터 내소 체성분‧체력측정 및 건강상담

   - 신체활동 관련 상담 4,317건, 체력측정 78명, 체성분 측정 및 상담(영양·운동) 798명

○ 생활터 프로그램 운영, 영양 41회 982명, 신체활동 9회 243명

○ 1530 건강걷기 활성화를 위한 워크온 앱 운영, 참여자 2,963명(신규 1,103명)

□ 담배연기 없는 청정한 수영구 조성

○ 흡연자 금연 지원 강화를 위한 금연클리닉 상시 운영

   - 등록 463명, 1:1 상담 4,537명, 야간 금연클리닉 월 2회 운영

○ 미취학 아동 및 학교 대상 흡연·음주 예방 교육 실시

   - 미취학 아동 대상 28개소 방문 교육 1,490명, 관내 학교 대상 6회 2,691명

 ○ 구민 간접 흡연 예방을 위한 금연구역 지도·점검

   - 하절기 수변공원 합동단속 8회, 과태료 98건, 2,256천원 부과

○ 금연 시설물 정비, 캠페인 실시, 흡연 과태료 상향(2만원→5만원)

□ 구강질환 예방 및 관리를 위한 구강보건사업

○ 구강 교육 및 불소양치용액 배부 24,198명

○ 노인 의치(틀니) 상담 122명 및 지원 28명, 구강 건강관리 57명

○ 초등학교 5학년 및 지역아동센터 아동 구강질환예방 검진 214명

□ 건강 습관 형성을 통한 만성질환 및 아토피·천식 예방

○ 고혈압·당뇨병·고지혈증 고위험군 및 질환자 등록·관리 750명

○ 자가건강관리 능력 향상을 위한 혈압·혈당 측정기 대여 84명

○ 심뇌혈관질환 예방관리를 위한 찾아가는 건강강좌 2회 54명

○ 아토피·천식 안심학교 운영(어린이집 12개소 543명)

   - 유병조사 실시 255명, 교육 16회 507명, 알레르기 검사비 지원 40명
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2. 생애주기별 건강관리 및 건강서비스 강화         [가족보건계]

□ 임신·출산·육아 통합서비스 제공을 위한 아가맘센터 운영

○ 임산부 등록 917명, 엽산제 및 철분제 지원 1,430건

○ 난임부부 대상 시술비(체외·인공수정) 지원 848건, 504,767천원

○ 출산가정에 산모·신생아 건강관리사 지원 466건

○ 미숙아 및 선천성이상아 대상 의료비 지원 44건, 26,960천원

○ 영양 취약계층 대상 영양보충식품 제공 1,503건, 영양교육 20회

□ 건강형평성 제고를 위한 방문건강관리사업 내실 운영

○ 취약계층 등록관리 3,737가구 4,001명(기초생활수급권자, 차상위계층 등)

   - 방문서비스 제공(직접방문 14,770회, 내소 3,487회, 전화 4,858회) 

○ 방문 대상자 고혈압 조절률 82%, 방문 대상자 당뇨 조절률 75%

○ 보건소 내·외 자원 연계 서비스 제공 9,668회

□ 암 조기발견 및 치료를 위한 국가암 관리사업 추진

○ 지역주민 건강관리를 위한 국가암 조기검진 홍보

   - 전화 및 우편발송 84,103명, 국가암 사업 홍보 79건 5,186명

○ 암환자 의료비 지원 294건, 378,600천원

○ 의료급여 암검진 비급여 비용 지원 405건, 20,269천원 

□ 주민 중심의 마을건강센터사업 추진

○ 민락동, 광안1동, 광안2동, 망미2동 마을건강센터 상시 운영

○ 건강상담 10,333회, 신규등록 763명, 재방문 9,559명

○ 마을건강센터 홍보 문자 발송 및 안내문 배부 48,616건

○ 마을건강센터 프로그램 운영 545회, 참여 인원 6,050명

○ 민락동, 광안1동, 광안2동 대상 마을건강조사 수행(총 852세대)
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3. 기억과 마음 돌봄을 위한 정신건강서비스 제공     [정신건강계]

□ 행복한 노후를 위한 치매 예방관리사업 추진

○ 선별검사 3,374명, 진단검사 460명, 감별검사 76명 단계별 검진 실시

○ 치매예방교실 64회 642명, 인지강화교실 8회 19명 

○ 사회적 비용 절감을 위한 한의치매예방관리사업 26명 지원

□ 건강한 기억 돌봄을 통한 치매 안심도시 구현

○ 치매환자 등록관리 1,581명, 취약계층을 위한 맞춤형 사례관리 389명

○ 치매치료관리비 지원 5,253건 176,891천원, 조호물품 제공 1,456건

○ 실종예방을 위한 배회 인식표 제공 72건, 지문 사전등록제 실시 61건

○ 치매환자쉼터 운영 48회 284명, 치매노인 공공후견인 활동 2명

□ 치매 인식개선과 치매 친화적 환경 조성

○ 관내 주민 대상 찾아가는 치매예방 일일강좌 30회 1,119명 

○ 광안1동 치매안심마을 운영, 치매 파트너 460명 양성

○ 치매안심센터 분소(광안노인복지관) 운영 및 치매안심센터 홈페이지 관리,

홍보물 제작, 대중교통 광고매체를 활용한 치매 인식개선 

□ 정신건강 행복도시 조성을 위한 정신건강안전망 확충

○ 기적의 우체통 2,866건(선별검사), 생애주기별 정신건강교육 3,699명,

자살예방생명지킴이 교육 5,824명

○ 정신건강 및 자살 상담·위기관리 37,025건, 응급대응협의체 회의 5회

○ 광안2동 독거노인 대상 전수 정신건강선별검사 진행

   - 우울 및 자살 선별검사 686명, 고위험군 85명, 프로그램 14회 75명

○ 아동청소년 정신건강 상담 및 교육 17,655명, 등록·사례관리 68명 2,203건

○ 중증정신질환자 등록·사례관리 87명 3,414건, 집단 프로그램 63건

○ 중증정신질환자 재활 및 사회복귀시설(컴넷하우스) 운영지원 39명
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Ⅲ. 2023년 업무계획

 1. 자가 건강관리능력 향상으로 평생 건강 실현

 
 2. 건강 수준 향상을 위한 건강관리사업 추진

 3. 지역사회가 함께하는 정신건강 친화적 환경 조성

주거단지 조성추  진  과  제

구민이 건강한 행복도시 수영

지역 주민 맞춤형 통합보건서비스 제공

건강행태 및 인식 개선으로 건강형평성 제고
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1. 자가 건강관리능력 향상으로 평생 건강 실현      [건강증진계]

□ 자기주도적 건강생활실천 사업 추진

○ 건강증진센터 방문자 대상 체성분‧체력측정 및 맞춤형 건강상담

○ 생애주기별(미취학, 취학, 성인) 찾아가는 생활터 프로그램 운영

○ 1530 건강걷기 활성화를 위한 워크온 챌린지 및 커뮤니티 운영

□ 건강한 치아를 위한 맞춤형 구강보건사업 추진

○ 구강보건실 방문자 대상 교육 및 상담, 불소양치용액 무료 배부

○ 어린이집, 유치원, 학교, 노인대학 대상 방문 구강보건교육 실시

○ 65세 이상 저소득층 대상 의치 지원 및 구강건강관리 사업 운영

○ 초등학교 5학년 및 지역아동센터 아동에 대한 구강 검진비 지원

□ 지역사회 금연 환경 조성 및 간접흡연 예방

○ 흡연자 금연 서비스 지원 강화를 위한 금연클리닉 다각적 운영

   - 월 2회 야간 금연클리닉 운영, 현장 방문 금연클리닉 운영

○ 미취학 아동, 청소년, 성인 등 생애주기별 맞춤형 금연 교육 실시

○ 민원 빈발지역 집중 단속, 금연 시설물 및 금연 구역 점검 강화

□ 음주폐해예방 및 절주 분위기 조성으로 구민 건강증진 도모

○ 절주 실천 수칙 홍보 및 캠페인 운영 등 절주 분위기 조성

○ 아동, 청소년, 임신부, 성인 대상 절주·금주 맞춤 교육 실시

○ 금주구역 운영 제도 조기 정착을 위한 홍보 강화

□ 만성질환 조기 발견 및 관리를 통한 건강수준 향상

○ 심뇌혈관질환(고혈압·당뇨병·고지혈증) 고위험군 및 질환자 등록·관리

○ 자가건강관리 능력 함양을 위한 혈압·혈당 측정기 대여사업 운영

○ 지역사회 인식 개선을 위한 건강나눔터 및 건강강좌 운영

○ 아토피·천식 안심학교 운영으로 알레르기질환 아동 적정 관리
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2. 건강 수준 향상을 위한 건강관리사업 추진        [가족보건계]

□ 임산부·영유아 건강증진 및 출산 장려를 위한 아가맘센터 운영

○ 예비·신혼부부의 임신·출산 준비를 위한 무료검사 지원 

○ 난임부부 대상 출산 기회 제공을 위한 시술비 지원

○ 출산 가구의 경제적 부담경감을 위한 산모·신생아 건강관리사 지원

○ 영유아의 건강한 성장발달 도모를 위한 의료비 지원 및 환아 관리

○ 취약계층 임산부 및 영유아의 영양문제 해소를 위한 보충식품 지원

□ 자가 건강관리 능력 향상을 위한 방문건강관리사업 추진

○ 기초생활수급권자, 차상위 계층, 독거노인 등 취약계층 등록관리

 ○ 방문건강관리 대상자에 대한 건강관리서비스 제공

   - 건강문제 스크리닝 및 만성질환 관리, 보건소 내･외 자원 연계 지원 등

 ○ 한파 및 혹서기 대비 건강관리물품 지원

 ○ 난청노인 보청기 지원 및 재가암환자 인조유방 지원사업 추진

□ 국가암 조기검진 및 재가암환자 관리사업 수행

○ 대장암 검진 홍보 채변통 배부 및 유선 홍보, 캠페인 등

○ 국가암 조기검진 홍보 강화, 암환자 의료비 지원사업 추진

○ 호스피스사업 연계 말기 재가암환자 건강관리서비스 제공 

□ 지역사회 건강 문제 해결을 위한 마을건강센터 상설 운영

○ 주민 건강 역량 강화 교육 프로그램 개발 및 운영

○ 자율적 마을 단위 건강 활동 수행을 위한 소모임·프로그램 지원

○ 건강 위험군 대상 건강상담 및 타 기관 연계 활성화

○ 수영동 마을건강센터 신규 개소 및 운영 활성화
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3. 지역사회가 함께하는 정신건강 친화적 환경 조성   [정신건강계]

□ 선제적 치매 예방으로 건강한 노후생활 실현

○ 찾아가는 이동 치매 검진 및 치매 고위험군 방문 검진 실시

○ 치매 선별검사 5,000명, 진단검사 400명, 감별검사 120명 실시

○ 치매예방 및 인지강화 프로그램 운영, 한의치매예방관리사업 시행

 
□ 치매 돌봄서비스 확대 및 사회적 돌봄체계 확충

○ 인지재활 프로그램, 음악치료, 운동치료 등 치매환자 쉼터 운영

○ 돌봄부담 분석을 통해 가족교실, 힐링프로그램 등 치매환자 가족 지원

○ 실종 예방을 위한 배회 인식표 제공 및 지문 사전등록제 실시 

○ 치매치료비 지원 및 맞춤형 사례관리, 치매공공후견인 활동 

○ 기저귀, 물티슈, 방수매트, 미끄럼방지 양말 등 조호물품 제공

□ 치매 친화적 사회 분위기 조성사업 추진

 ○ 인식개선을 위한 치매극복 주간행사 및 치매파트너·플러스 500명 양성

○ 노인이용시설 대상 찾아가는 치매 예방 일일강좌 40회 실시

○ 치매안심센터 분소 운영 활성화 및 치매안심센터 홈페이지 관리,

홍보물 제작, 옥외 광고를 활용한 치매 인식개선 홍보

○ 치매안심마을 운영위원회 구성 및 치매안심 가맹점 지정

□ 마음건강 회복을 위한 심리지원 강화 

○ 정신건강 일반상담, 중증 정신질환자 조기개입 및 등록·사례관리

○ 아동청소년 정신건강증진, 위기 청소년 상담 및 치료 등 위기관리

○ 자살 고위험 조기발견 및 치료연계, 사후관리, 위기 대응 강화

○ 정신질환자 인식개선 등 홍보 및 지역사회 네트워크 확대

○ 사회복귀시설 운영지원을 통한 중증정신질환자 재활 및 사회복귀 유도

○ 코로나 19 등 재난상황에 따른 재난 정신건강 지원
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Ⅳ. 시 책 사 업

1 대사증후군 예방을 위한 모바일 헬스케어 추진    

○ 건강증진 사업의 외연 확대 및 구민의 다양한 건강관리 욕구 충족

○ 정보통신기술을 활용한 자가 건강관리로 구민의 건강증진 유도

□ 사업 개요

○ 사업기간 : 2023년 7월 ~ 12월(6개월간)*지침에 따라 당해 연도 6개월 추진

○ 사업대상 : 관련 질환을 진단받지 않은 성인 100명
   - 건강 위험군에 속하는 혈압, 혈당이 높거나 복부비만이 있는 구민

○ 사업내용

   - 사전·사후 신체계측, 건강생활 습관 평가, 건강관리 기기 제공

   - 건강관리 기기와 연동되는 모바일앱을 통해 건강생활 실천 여부 모니터링

   - 영양·운동·건강 상태에 대한 피드백 월 1회, 건강정보 카드 뉴스 주 1회 발송

○ 사 업 비 : 42,528천원(국비 50%, 시비 25%, 구비 25%)
   - 인건비(월 2,419천원×6개월×2명) + 사업비(135천원 × 100명)

 

 ※ ’23년도 국비 지원 사업 공모 선정(’22년 10월)
  - 현재 전국 180개소, 부산지역 10개 보건소 참여 중

□ 추진 계획

○ (’23. 3.) 전담인력 구성

   - 의사, 간호사, 영양사, 운동처방사, 코디네이터*총괄관리/업무조정

○ (’23. 7~12.) 서비스 제공

○ 서비스 흐름도(기본 24주 과정 운영, 추후 관리 24주)

사전준비 ⇒
보건소 최초 방문 ⇒

전반기 모바일 서비스 ⇒
보건소 중간 방문(3개월) ⇒

후반기 모바일 서비스 ⇒
보건소 최종 방문(6개월) ⇒

사후 관리
대상자 모집 건강검진 및 상담, 사업 대상자 선정

영역별 집중상담(모바일 및 전화,문자상담) 
건강검진 및 상담서비스 영역별 집중상담(모바일 및 전화,문자상담)

건강검진 및 상담 모바일 활용, 자가관리 정보 제공

□ 기대 효과

○ 누적 건강 데이터를 통해 혈압·혈당 관리 등 건강위험 요인 관리 

○ 정보통신기술을 이용하여 공간적 제한 없는 건강서비스 제공 가능
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2 금연아파트 흡연자를 위한 현장 방문 금연클리닉 운영  

○ 금연아파트 지원 확대의 일환으로 현장 방문 금연클리닉 운영

○ 금연클리닉 이용 편의성을 높여 금연희망자의 성공률 향상

□ 사업개요  

○ 사업기간 : 2022년 12월 ~ 2023년 7월

○ 사업대상 : 금연아파트 입주민 중 금연 희망자

○ 사업내용 : 금연아파트 흡연 주민 대상 현장 금연클리닉 운영

○ 사 업 비 : 3,000천원(국비 50%, 시비 25%, 구비 25%)

□ 추진계획

○ (’22. 12.) 사업 참여 금연아파트 2개소 선정

   - 효과적인 사업 추진을 위해 금연아파트 13개소 중 2개소 선정

○ (’23. 1.) 금연 희망자 모집 홍보

   - 아파트 내 현수막 설치, 안내 방송, 입주민 출입 게시판에 홍보문 게첨

○ (’23. 2~3.) “찾아가는 금연클리닉(주말)” 서비스 제공

신규등록
▶

물품배부
▶

금연상담
▶

금연확인
개인별

흡연력 평가
금연보조제 등 
물품 배부

보조제 부작용 확인 
및 금단증상 상담

소변검사 통한
6주 금연성공 확인

   - 총 6회 방문 
(1주차) 등록 ⇨ (2~5주차) 금연 상담 및 물품제공 ⇨ (6주차) 금연성공 확인

○ (‘23. 3~7.) 등록일로부터 6개월까지 유선 상담 등 지속 관리

○ (‘23. 7.) 최종 금연 성공 확인(소변검사) 및 만족도 설문

○ (’23. 7.) 금연 성공자에 대해 문화상품권 5만원 지급

□ 기대효과

○ 금연아파트에 대한 지원을 강화하여 금연아파트 참여율 증대

○ 지역사회에 금연 분위기를 확산하여 흡연율 감소에 기여 
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3 건전한 음주문화 환경 조성을 위한 금주구역 지정․운영  

○ 무질서한 음주행위로 구민과 관광객이 불편을 겪는 공공장소를

금주구역으로 지정․운영하여 안전하고 쾌적한 여가문화 공간 제공

□ 사업 개요

 ○ 제도정비 : 금주구역 지정․운영을 위한 조례 전부개정 추진

   - 조례규칙심의회 통과(’22.10.6.), 구의회 조례 심의․공포(’22.11.10.)

 ○ 대상지역 : 도시공원 20개소 및 그 외 다수인이 이용하는 공공장소

○ 사업내용 : 금주구역 지정․운영*음주행위자에 대해 과태료 5만원 부과

 ○ 사 업 비 : 20,000천원(구비 100%)

   - 금주구역 안내 표지판 설치, 금주구역 제도 운영 관련 홍보활동 추진

□ 추진 계획

○ 추진일정

① 의견 수렴(’22.11월)


② 토론회(’23.2월)


③ 심의(’23.2월)

◦ 설문조사
 - 주민․방문객․전문가 등
   대상, 금주구역 지정
   찬ㆍ반 설문조사 진행

◦ 주민, 전문가 초청 토론회
 - 市, 구의원, 상인단체
   대표, 보건의료인 등

◦ 건강생활실천협의회 안건
  제출
 - 이해 상충 지역 금주구역 
   지정 여부 심의


④ 지정․고시(’23.3월)


⑤ 금주구역 운영

◦ 금주구역 지정․고시
 - 구보 및 구 인터넷 게재, 주요 장소 

   현수막 게첨, 보도자료 배포

◦ ’23.5.1.자 금주구역 지정
 - 심야 시간 집중 계도, 불응 시 과태료 부과

   (8개월 간 계도기간 운영) 

○ 단속 및 계도활동 전담인력 확보

   - 금연단속원 2명, 위촉직 금연지도원 6명을 금연․금주 단속 인력으로 활용 

○ 금주구역 운영 홍보

   - 금주구역 안내표지판 설치, 아파트 내 홍보전단 부착, 대중 매체 홍보 등

□ 기대 효과

○ 금주구역 지정․운영으로 공공장소에서의 음주에 대한 인식 개선

○ 지역사회에 절주 분위기를 확산하여 구민의 건강증진에 기여
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4 수영동 마을건강센터 「시니어 건강관리 서비스」제공   

 ○ 수영동에 설치되는 시니어 피트니스 센터 활용, 고령자 대상 맞춤형 

운동·식단 관리 서비스 제공

□ 사업 개요

○ 사업기간 : 2023년 4월 ~ 12월

○ 사업장소 : 수영동 마을건강센터

○ 사업대상 : 65세 이상 수영동 주민 60명

   - 회기 당 20명, 6개월 과정 운영(연간 3회 개최)

○ 사업내용 : 운동처방사 및 영양사에 의한 운동·식단 관리

○ 사 업 비 : 10,000천원(시비 50%, 구비 50%)

□ 추진 계획

○ 만성질환 예방 및 관리를 위한「내 건강 숫자」확인 

   - (건강상태 측정) 프로그램 참여 전 혈압, 혈당, 체성분, 뇌파검사 등

   - (건강변화 확인) 프로그램 참여 후 1개월·3개월·6개월 단위 변화 확인 

   - (인센티브 제공) 6개월 후 「내 건강 숫자」 목표 달성자에 대해 기념품 제공

○ 영양사, 운동처방사의 맞춤형 운동·식단 제안

   - (영양관리) 맞춤형 식단관리, 건강 레시피 보급

   - (운동관리) 맞춤형 운동처방, 개별·그룹 운동 방법 교육 

○ 시니어 운동 동아리 참여를 통한 지속적인 건강관리 유도

   - 만성질환 예방군, 만성질환 관리군으로 분류하여 운동 동아리 활동 유도

   - 동아리별 특성에 따른 건강교육 및 자조모임 활성화 지원

□ 기대 효과

○ 시니어 피트니스센터와 마을건강센터 협업을 통한 시너지 효과 창출

○ 노령인구의 자가 건강관리 능력 향상으로 건강한 노후생활 도모
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5 인공지능·사물인터넷 기반 어르신 건강관리 서비스 추진  

○ 코로나19 등 대면 건강관리 서비스 미흡 상황에 대한 대체 수단 필요

○ 인공지능·사물인터넷 기반, 어르신 대상 비대면 건강관리 서비스 제공

□ 사업 개요

○ 사업기간 : 2023년 7월 ~ 12월(6개월간)*지침에 따라 당해 연도 6개월 추진

○ 사업대상 : 건강관리행태 개선이 필요한 65세 이상 어르신 160명

   - (필수조건) 스마트폰소지자, (우선순위) 독거어르신, 기존 방문건강관리사업  

     대상자, 건강위험요인 1개 이상, 건강행태 개선이 필요한 어르신

○ 사업내용

   - 허약정도 및 건강행태에 따른 건강 스크리닝, 건강관리 기기 제공

   - 건강관리 비대면 모니터링 및 미션 실천 유도, 맞춤형 건강정보 제공

   - 사후 건강 스크리닝 및 만족도 조사 실시, 퇴록/지속 참여 결정

○ 사 업 비 : 98,224천원(균특 50%, 시비 25%, 구비 25%)

   - 인건비(월 260만원 × 6개월 × 3명) + 사업비(285천원 × 180명)

 

 ※ ’23년도 국비 지원 사업 공모 선정(’22년 10월) 
   - 전국 83개소, 부산지역 4개 보건소 참여 중

□ 추진 계획

○ 전담인력 구성(2023년 5월)

   - 방문건강관리사업 인력 외 영양사, 운동처방사 또는 행정인력 신규 채용

○ 단계별 추진사항
[1단계] 

기반구축

⇒

[2단계]
대상자 선정·등록

⇒

[3단계]
 대면서비스

⇒

[4단계]
비대면서비스(5개월)

⇒

[5단계]
     대면 평가

⇒

[6단계]
퇴록/지속참여 결정

 § 전문인력 채용 
 § 디바이스 구입 
 § 직원 역량강화  
   교육

 § 대상자 모집
 § 대상자 선정 
   및 등록

 § 사전 건강스크리닝
 § 대상자 분류
 § 디바이스 배포   
   및 APP 실행

 § 주 1회 건강정보
   모니터링
 § APP 미션실천 유도
 § 비대면 건강컨설팅

 § 사후 건강스크리닝
 § 사후 만족도조사

 § 대상자 서비스    
   재설계

□ 기대 효과

○ 어르신 자가 건강관리 역량강화를 통한 허약예방 및 만성질환 관리

○ 지속가능한 비대면 건강관리 서비스 제공을 통한 건강수명 연장
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6 망미1동 독거노인 대상 우울감 완화 프로그램 시행  

○ 망미1동 독거노인 전수에 대해 우울 및 자살 생각 척도검사 진행

○ 고위험군에 대한 심리ㆍ사회적 서비스 제공을 통해 우울감 완화

□ 사업 개요

○ 사업기간 : 2023년 2월 ~ 12월

○ 사업대상 : 망미1동 거주 65세 이상 독거노인 1,900명

○ 사업내용 

   - 독거노인 전수조사(1차, 2차) 후 자살 고위험군 선별

   - 고위험군 사회적 지지체계 구축을 위해 사회복지 자원 연계 

   - 정신건강 전문요원에 의한 심리상담 등 사례관리 서비스 제공

○ 사 업 비 : 41,000천원(구비 100%)

□ 추진 계획

○ 망미1동 대상 사업설명회 및 업무협약 체결

○ 조사방법

   - (1차 조사) 자원봉사인력* 모집, 대상자 전수에 대해 대면조사 진행

     * 지역주민 및 대학생 등 실인원 20명 활용

   - (2차 조사) 1차 선별조사에서 우울 및 자살생각 척도 고위험군에 대해 정신  

     건강전문요원에 의한 심층면담 진행

○ 자살고위험 독거노인 대상 사례관리 및 우울감 완화 프로그램 시행

   - 전화·방문 등 개별 사례관리, 지역사회 연계, 특화 프로그램 진행

○ 사업성과 평가, 타 지역 확대 등 계속 시행 여부 결정

□ 기대 효과

○ 자살 고위험군에 대한 사례관리, 특화 프로그램 시행을 통해 우울

및 자살위험도 저감에 기여



MEMO


