
2024년 조용한 과외 운영강좌 세부 내용

1. 무엇이든 만드는 양말목 공예

1차시 2차시 3차시 4차시

티메트 만들기 바구니 만들기 냄비받침 만들기
네잎클로버 및 브로치 

만들기

2. 으라차차 건강체조

1차시 2차시 3차시 4차시

꽃나비 사랑 찔레꽃 보약같은 친구 내 나이가 어때서

스트레칭(손동작, 몸풀기)
율동, 노래부르기

스트레칭(손동작, 몸풀기)
율동, 노래부르기

스트레칭(손동작, 몸풀기)
율동, 노래부르기

스트레칭(손동작, 몸풀기)
율동, 노래부르기

3. 그림책으로 만나는 공예테라피

1차시 2차시 3차시 4차시

그림책<장수탕 선녀님>
자개약통 만들기

그림책<시간은 꽃이야>
페이퍼플라워 해바라기 

액자 만들기

그림책<지금이 딱 
좋아>

응원메세지 액자 만들기

그림책<책보>
보자기 포장

4. 민요 배우기 얼쑤~

1차시 2차시 3차시 4차시

아리랑 경복궁 타령 쾌지나 칭칭나네 노래가락

세마치 장단 자진모리 장단 굿거리 장단 중모리 장단



5. 손끝으로 하는 종이접기

1차시 2차시 3차시 4차시

해바라기 접기 및 
스케치북에 꾸미기

나팔꽃 접기 및 
스케치북에 꾸미기

도토리 낙엽 접기 및 
스케치북에 꾸미기

남녀 한복 접기 및 
스케치북에 꾸미기

6. 쉽게 배우는 스마트폰 기초교육

1차시 2차시 3차시 4차시

스마트폰 에티켓, 
환경설정하기

연락처, 
메시지(문자)사용하기

카메라 갤러리 활용하기
카카오톡, 유튜브 

활용하기

7. 표현의 즐거움(미술과 몸운동)

1차시 2차시 3차시 4차시

이름꾸미기와 
자기자랑 그리기

만다라 색칠하기
체조

천사점토 색물들이기, 
아이스크림 만들기, 체조

꼴라쥬 추억여행
(나의 20대는), 체조

8. 나도 피아니스트

1차시 2차시 3차시 4차시

아리랑 새야새야 고향의 봄 내 나이가 어때서

디지털 피아노 사용법과 
손모양 배우기

기본 화음 배우기 기본 3화음 복습 기본 3화음 복습

9. 지구를 사랑하는 창작공방_친환경 공예

1차시 2차시 3차시 4차시

다육이 화분 만들기
(일회용 디저트컵 재활용)

천연수세미 만들기
나만의 방향제 만들기

(음료병 재활용)
한지부채 만들기


